HEUTE SCHON GEWAFFELT?
FrUhsticks — Waffeln (».q)

SWEET

Beerenkompott 29) & Vanille Mascarpone (G) (ve)
Banane & Schoko Overload (G) (ve)
Peanut Butter ) & Oreo Cookie Crumble (A.G) (ve)
Frischkdse (G), Birne & Karamell (ve)
Haselnuss(c), Apfelmus, Pflaume & Zimt (ve)
SALTY
Bacon (2.3 & Agavensirup
mit Banane
Tomate & Mozzarella (G) (ve)
Avocado H) & Greens (ve)
Bio RUhrei (c) & Feta (G) (ve)
Hummus (k) & Falafel (a) (ve)
Avocado H) -Mash & Lachs (p.J) Honigsenf (G,

fur Zwischendurch (single Waffel) (A,G) (ve)

nur Puderzucker 4.50
mit Nutella () +2.00
mit Olbst +3.00
mit Vanillesauce(c) +2.00
mit Apfelmus +2.00

SNACKS

Shakshuka (v) mit Sylter WeiBbrot(a)
mit bio Spiegelei (c) (ve)
mit Feta (G) (ve)

Folge uns auf Instagram @steffs.wild.roots

EUR
12.50
12.50
12.50
12.50
12.50

EUR
12.50
+2.00
14.50
14.50
14.50
14.00
15.20

EUR
10.50
+2.50
+2.00



GIB MAL STULLE (»)

Avocado-Mash H) & Rucola (v)

mit Feta (G) (ve)

mit Halloumi (G) (ve)

mit Lachs (o) +Honigsenf (c.J)

mit Bufala (G) (ve)
Hummus k), Mohre & Walnuss (H) (v)

mit Feta (G) (ve)
Frischk&se (c), Radieschen, Gurke & Greens (ve)
Hummus k), Falafel (a) & Rucola (v)

mit Halloumi (G) (ve)

mit Avocado H) (v)
Hummus k), Tomate & Balsamico Creme (9) (v)
Bruschettawe) (Tomaten+Zwiebeln), Rucola

& Knoblauchfrischkdse(c)

mit Bufala(c)(ve)

Ziegenfrischkdse (), Feige, Walnuss (1) & Honig (ve)
Lachs (), Frischkdse (), Honigsenf (G.J), & Rucola

Grilled Sandwiches (4
Cheese (G) it up (ve) (Cheddar/ Gouda)
Gouda (¢) & Salami (2,3)
Gouda (¢) & Kochschinken (2.,3)

make it Hawaii — plus Ananas
Tomate, Mozzarella () & Pesto (H) (ve)
Bacon (23) & Cheese (6)& EGG ()

Cheer it up
mit gj
®ihem G Prosece
o

011 EUR 4.0

EUR

13.80
+2.50
+3.00
+4.50
+3.00
13.80
+2.50
12.80
13.00
+3.00
+2.80
12.80
13.00

+3.00
13.80
14.80

EUR
12.50
13.50
13.50
+2.00
14.50
14.80



EGG UP YOUR LIFE

Bio RUhrei (c) (ve) vom Hornbrooker Hof
aus 3 Eiern auf Sylter Weissbrot (a)

top it up with

Avocado (H) (v)
Bacon (2.3
Bufala(c) (ve)
Champignons (v)
Spicy Chorizo
Feta (G) (ve)
FrGhlingszwiebel (v)
Halloumi () (ve)
Kochschinken (2,3)
Lachs (pJ) +Honigsenf (c.J)
Mozzarella (G) (ve)
Tomate (v)

WHERE ARE MY BOWLS
Hafer Overnight Oats (a) (v)

& Birne, Apfel, Walnuss (v) Zimt
Vanille Quark (G) (ve)

& MUsli (a), Obst, Honig

FRENCH TOAST STEFF'S STYLE (a.co)

Agavensirup & Puderzucker (ve)

mit Bacon(2.3)
Nutella (ve)
Apfelmus & Zimt (ve)

Beerenkompott29) & Mascarpone (G) (ve)

EUR
7.80

2.80
2.50
3.00
1.80
2.50
2.50
0.80
3.00
2.00
4.50
2.00
2.00

EUR
9.00

9.00

EUR

12.50
+2.50

14.50
14.50
14.50

Auf Vitamin Enfzug?
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Schau dir unsere Auswahl an100% frischen, kaltgepressten Safte an.



